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Contexte

• Résidents d’EHPAD = patients âgés, comorbidités, souvent 
polymédiqués

• Liste de traitements lourde pour la plupart, sans (ou peu) 
analyse critique ni révision 
• Médecin coordonnateur

• Médecins traitants

• Pharmaciens de ville  (difficulté accès aux dossiers patients)
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Contexte

Nécessité d’une revue des prescriptions pour :
• S’assurer de l’intérêt de chaque ligne de traitement

• S’assurer du respect des doses et posologies en fonction 
de l’état clinico-biologique du patient

• Réduire 

oLa iatrogénie et les hospitalisations liées au 
médicament

oLes coûts
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Contexte

• Formation d’un binôme pharmacien 
clinicien/gériatre

 Pour réévaluer les prescriptions de 
tous les résidents des EHPAD du CH
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Matériel et méthodes

• Initiation projet en Juillet 2020

• EHPAD du CH : médecin coordonnateur (MC) volontaire

• Rencontre + présentation du projet aux 5 médecins 
traitants (MT) intervenants :
oRemise d’une lettre expliquant le projet
oObtention de leur accord
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Matériel et méthodes

Informations patient :

-DPI (médicaments, antécédents, 
bilan biologique…)

-données manquantes : MC

Avis spécialistes

Recommandations 
d’optimisation de 
traitement :

- MT

- MC

- DPI

Suivi des interventions 
pharmaceutiques (IP) 
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Matériel et méthodes



Résultats

Début du projet :

juillet 2020
26 réévaluations 

de traitement

Aujourd'hui 
+ 6 réévaluations
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Résultats

• 26 résidents :

o21 femmes ( 1 décédée)

o5 hommes

oAge moyen = 83 ans (médiane = 86 ans)

o11 résidents (42%) :  MT extérieur au CH

o15 résidents (58%) : MC comme MT
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Résultats

• 106 IP rédigées 

o min : 1 IP/résident

o max : 8 IP/résident

o 2 avis neurologue (antiépileptiques)

Arrêt; 36

Ajout; 22
Modification 

moment/rythme 
prise; 6

Adaptation 
posologie; 25

Surveillance 
biologique/clinique; 

16

Ajout CI dans le DPI; 
1

Caractéristiques des IP
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• 106 IP - 70 IP acceptées (66%) 

• Exemples de traitements

Résultats

Traitements modifiés Traitements ajoutés Adaptations posologiques 

CANDESARTAN/BISOPROLOL
(1 prise/jour)

ZYMAD 50 000 UI ↓ PSYCHOTROPES

Antalgiques en systématiques 
 en si besoin

JANUVIA  100 mg ↓ STATINE

↓ KARDEGIC

↓ IPP

↑ AMLODIPINE 
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Résultats 
• 26 médicaments arrêtés (6 par un MT et 20 par le MC)
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Discussion

• Arrêt 26 médicaments  économie mensuel 79 € CH (x3 en officine)

• Impact économique minime des médicaments ajoutés/modifiés 
(ZYMAD = 0,28 €, JANUVIA =0,53 €)

• Difficultés rencontrées : relances des MT, périodes entrecoupées, 
suivi régulier des prescriptions
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Conclusion

• Impact clinique de cette collaboration pharmacien clinicien-gériatre

• Acceptabilité du projet par les MT

• Résultats positifs 

 terminer réévaluation des résidents + poursuivre sur notre 
deuxième EHPAD 

 conciliation médicamenteuse d’entrée des nouveaux résidents

 proposer cette prestation aux EHPAD extérieurs au CH?
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